
 

 CHINESE 2020-01 

 

国际学生到校前的健康和保险要求 

Pre-Arrival Health and Insurance Requirements for International Students 
到达俄勒冈大学之前，必须完成以下步骤。 

 

 

健康要求 
俄勒冈大学 (UO) 的国际学生必须在注册课程之前提交强制性免疫（疫苗接种）和结核病 (TB) 筛查问卷的记录。

俄勒冈大学要求接种以下疫苗： 
 

疫苗 所需的免疫证明 

麻疹、腮腺炎和风疹

（MMR）*  

两剂 MMR 疫苗或两剂单独的麻疹和腮腺炎疫苗和一剂风疹疫苗；第一剂 MMR 或单独的

麻疹、腮腺炎和风疹疫苗在年满 1 岁后接种 - 或 - 滴度（验血）显示免疫 - 或 - 出生于 

1957 年之前。 

四价脑膜炎球菌（血清组 

A、C、Y 和 W-135）

（MCV4，MPSV4）  

如果是不满 22 岁的学生，年满 16 岁后接种 1 剂。 

破伤风、白喉和百日咳 
(Tdap) 

年满 11 岁后接种 1 剂（注：Td 不满足该要求） 

水痘 2 剂；年满一岁后接种第一剂 - 或 - 有医师疾病记录 - 或 - 滴度（验血）显示免疫。 

 
请在离开您的国家/地区之前完成以下各项事宜： 

1. 接种上面列出的强制性疫苗。 

2. 转到 myUOHealth 访问入口 (health.uoregon.edu/myUOHealth)，并使用您的 UO 电子邮件地址 (Duck ID) 将

您完成疫苗接种的日期输到 myUOHealth 学生访问入口中。 

3. 请您的医生上传您的疫苗接种记录，或请您的医生填写《 免疫状况证明》表格并上传到 myUOHealth 访

问入口。 

4. 请在 myUOHealth Portal 的“表格”部分中填写“结核病筛查问卷”。如果您有较高的结核病风险，您将

会收到进一步的指示。 
 

如需了解详情，请访问：health.uoregon.edu/immunization-requirements 

 

健康保险要求 

俄勒冈大学要求所有国际学生都必须拥有健康保险。 

1. 请在 myUOHealth 访问入口中填写“保险合规表”。 

2. 所有国际学生都将自动加入 UO 学生健康福利计划。请在规定的截止日期前缴纳保费，以免产生滞纳金，

并保住您的帐户。 

3. 如果您有其他保险，则可能有资格获得豁免 – 截止日期在此适用，且严格执行豁免标准。 

如需了解详情，请访问：health.uoregon.edu/insurance-requirements 
 

myUOHealth 访问入口 

health.uoregon.edu/myUOHealth 

要访问 myUOHealth 访问入口，您必须创建您的 UO 电子邮件帐户 (Duck ID)。 
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