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留学生に対する到着前の健康および保険に関する要件 

Pre-Arrival Health Requirements for International Students オレゴン大学に到
着する前に以下の事項を完了する必要があります。 

健康に関する要件 
オレゴン大学 (UO) 留学生は、必須予防接種（ワクチン）記録及び結核健康診断問診票を提出しないと、クラスの登録を行
うことができません。オレゴン大学では、以下のワクチン接種が義務付けられています。

ワクチン 必要とされる予防接種証明 

はしか、おたふく風邪、風疹
(MMR) * 

MMR 2 回投与、又は、はしかとおたふく風邪の個別ワクチン各 2 回、及び風疹のワクチンを 1 回投
与; MMR、又は、はしか、おたふく風邪、および風疹の個別ワクチンの初回投与は、1歳の誕生日又
はそれ以降 –  又は –  免疫を獲得していることを示す血液検査証明書を持つ – 又は  –1957 年前
に出生していること 

4 価髄膜炎菌 (血清群 A, C, 

Y, 及び W-135) (MCV4, 
MPSV4) 

22 歳未満の学生は、16歳の誕生日又はそれ以降 1回投与 

破傷風、ジフテリア、百日咳 
(Tdap) 

11 歳の誕生日又はそれ以降 1回投与 (注: 二種混合ワクチン(Td)は、要件を満たしません) 

水痘 (水ぼうそう) 2 回投与; 初回投与は 1歳の誕生日又はそれ以降– 又は – 医師による罹患証明書– 又は –免疫
を獲得していることを示す血液検査証明書 

自国を出発する前に、以下を行ってください。 

1. 上記の必須ワクチンの接種を受けること。
2. myUOHealth Portal (health.uoregon.edu/myUOHealth) に行き、自身の UO email (Duck ID)を使用して、

myUOHealth Student Portal で、ワクチン接種日を記入すること。
3. 医師によるワクチン接種記録をアップロードするか、医師に UO Certificate of Immunization Status（予防接種記録）

フォームに記入してもらって、myUOHealth Portal でアップロードすること。
4. myUOHealth Portal の “Forms”セクションの“Tuberculosis (TB) Screening Questionnaire（結核健康診断問診票）

”に記入すること。結核のリスクが高いとみなされた場合には、今後すべきことに関する通知が届きます。

詳細については、以下をご覧ください: health.uoregon.edu/immunization-requirements 
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